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Abstract 

Digital ethics counseling is an important step in shaping the character of high school 
students to be wise in using social media. In today's digital era, students' use of social 
media is often uncontrolled, which can trigger various negative impacts such as the spread 
of hoaxes, cyberbullying, privacy violations, and digital dependency. This study aims to 
provide an understanding of the importance of digital ethics, increase students' awareness 
of responsibility in cyberspace, and encourage them to use social media positively. 
Counseling is carried out using interactive methods such as group discussions, case 
simulations, and the use of interesting audiovisual media. The results of the counseling 
show an increase in students' understanding of the principles of digital ethics. 

Keyword: Digital Ethics, Social Media, Counseling, High School Students, Wise, Digital 
Responsibility 

Abstrak 

Penyuluhan etika digital merupakan langkah penting dalam membentuk karakter siswa 
SMA agar bijak menggunakan media sosial. Dalam era digital saat ini, penggunaan 
media sosial oleh siswa seringkali tidak terkontrol, yang dapat memicu berbagai dampak 
negatif seperti penyebaran hoaks, cyberbullying, pelanggaran privasi, hingga 
ketergantungan digital. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pemahaman tentang 
pentingnya etika digital, meningkatkan kesadaran siswa terhadap tanggung jawab 
dalam dunia maya, dan mendorong mereka untuk memanfaatkan media sosial secara 
positif. Penyuluhan dilakukan dengan metode interaktif seperti diskusi kelompok, simulasi 
kasus, dan penggunaan media audiovisual yang menarik. Hasil penyuluhan 
menunjukkan adanya peningkatan pemahaman siswa tentang prinsip-prinsip etika 
digital 

Kata kunci: Etika Digital, Media Sosial, Penyuluhan Siswa SMA, Bijak, Tanggung 
Jawab Digital 
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INTRODUCTION 

Dalam era di mana teknologi terus berkembang dengan pesat, terutama melalui 
media sosial yang semakin meluas di kalangan generasi muda, penting bagi kita untuk 
menyadari bahwa penggunaan media sosial tidak hanya membawa manfaat, tetapi juga 
membawa sejumlah risiko yang sering diabaikan. Generasi muda, yang terbiasa dengan 
akses teknologi yang mudah dan cepat, cenderung aktif menggunakan media sosial sebagai 
bagian tak terpisahkan dari kehidupan sehari-hari mereka. Namun, pemahaman mereka 
tentang risiko-risiko yang terkait dengan penggunaan media sosial seringkali minim, seperti 
cyberbullying, kecanduan, penyebaran informasi palsu, dan masalah privasi, menjadi 
perhatian serius. Oleh karena itu, lembaga pendidikan memiliki tanggung jawab untuk 
memberikan edukasi yang komprehensif tentang cara menggunakan media sosial secara 
bijak, etis, dan aman.  

Tidak hanya sekolah, tetapi juga orang sekitar perlu turut berperan dalam 
mendukung upaya penyuluhan ini guna menciptakan lingkungan yang lebih aman dan 
positif dalam penggunaan media sosial. Dengan demikian, PKM Pengabdian kepada 
Masyarakat yang fokus pada penyuluhan Etika Digital Dengan Bijak Menggunakan Sosial 
Media menjadi sebuah inisiatif yang relevan dan penting untuk membantu mereka 
memahami risiko dan manfaat yang terkait dengan media sosial serta mendorong 
penggunaan yang bertanggung jawab dan produktif di tengah era digital yang terus 
berkembang. Dalam konteks perkembangan teknologi yang terus maju, terutama melalui 
media sosial yang telah menjadi bagian integral dari kehidupan sehari-hari, kita harus 
menyadari bahwa penggunaannya tidak hanya membawa manfaat, tetapi juga 
menimbulkan sejumlah risiko yang sering diabaikan. Generasi muda, yang terbiasa dengan 
teknologi yang mudah diakses, sering kali menggunakan media sosial tanpa pemahaman 
yang memadai tentang risiko-risiko seperti cyberbullying, kecanduan, penyebaran 
informasi palsu, dan masalah privasi yang terkait.  

Media sosial telah menjadi bagian integral dari kehidupan sehari-hari, terutama 
bagi generasi muda. Namun, penggunaan media sosial tidak hanya membawa manfaat, 
tetapi juga risiko yang sering kali diabaikan. Siswa-siswi, terutama yang terbiasa dengan 
akses teknologi yang mudah dan cepat, sering menggunakan media sosial tanpa 
pemahaman yang memadai tentang risiko seperti cyberbullying, kecanduan, penyebaran 
informasi palsu, dan masalah privasi. Pendidikan tentang penggunaan media sosial secara 
bijak dan bertanggung jawab menjadi semakin penting. Lembaga pendidikan memiliki 
peran yang sangat penting dalam memberikan pemahaman yang komprehensif  kepada 
generasi muda tentang cara menggunakan media sosial dengan etika dan keamanan yang 
tepat. Dukungan dari komunitas juga krusial untuk menciptakan lingkungan yang 
mendukung dan aman. 

Melalui inisiatif seperti PKM Pengabdian kepada Masyarakat, yang difokuskan 
pada penyuluhan tentang penggunaan media sosial kepada generasi muda, kita dapat 
membantu mereka memahami risiko dan manfaat yang terkait dengan media sosial serta 
mendorong mereka untuk menggunakan platform tersebut dengan bertanggung jawab, 
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produktif, dan positif di tengah perubahan terus-menerus dalam teknologi dan budaya 
digital. Dengan demikian, upaya ini tidak hanya menghasilkan dampak pendidikan yang 
signifikan, tetapi juga berpotensi untuk membentuk perilaku yang lebih sadar dan 
bertanggung jawab dalam penggunaan teknologi di masa depan.  

Melalui pengenalan ini diharapkan perlunya upaya konkrit untuk meningkatkan 
pemahaman dan kesadaran siswa SMA PGRI 56 Ciputat terhadap penggunaan media sosial 
yang sehat dan positif. Langkah-langkah yang dilakukan dalam PKM ini diharapkan dapat 
memberikan kontribusi yang signifikan dalam menciptakan lingkungan belajar yang aman 
dan mendukung bagi mahasiswa dalam menghadapi tantangan penggunaan media sosial di 
era digital saat ini. Sebagai bagian integral dari revolusi teknologi informasi, media sosial 
telah mengubah paradigma interaksi sosial, termasuk di kalangan siswa SMA PGRI 56. 
Fenomena ini menciptakan ruang baru bagi pertukaran informasi, komunikasi, dan 
pembangunan jaringan. Meskipun memberikan peluang positif, penggunaan media sosial 
yang tidak bijaksana dapat menimbulkan konsekuensi yang serius, terutama bagi mereka 
yang kurang memiliki pemahaman yang memadai. 

Siswa SMA PGRI 56 yang memiliki keterampilan teknis lebih lanjut mempunyai 
risiko lebih tinggi dalam penggunaan media sosial. Oleh karena itu, penting untuk 
menanamkan pemahaman mendalam tentang cara menggunakan media sosial secara bijak 
agar mereka dapat menjalani kehidupan digital dengan cerdas dan bertanggung jawab. PKM 
ini menindaklanjuti seruan untuk memantapkan pemahaman siswa SMA PGRI 56 
mengenai risiko dan akibat penggunaan media sosial yang tidak tepat. Pada pendahuluan 
ini akan diuraikan lebih detail latar belakang dan detail perubahan perilaku serta pola 
komunikasi mahasiswa dalam menghadapi arus informasi digital yang semakin meningkat. 
Selain itu, kami akan menyoroti pentingnya tidak hanya memahami potensi risiko, namun 
juga membekali siswa dengan keterampilan dan pengetahuan untuk mengatasi tantangan 
ini. Hal ini menjadikan mereka tidak hanya konsumen pasif informasi digital, namun juga 
aktor yang dapat membentuk dan memanfaatkan ruang digital sesuai kebutuhan dan nilai-
nilai positifnya. 

Pengenalan ini juga menjelaskan keunikan PKM dalam memberikan solusi konkrit 
melalui penyuluhan dan diskusi interaktif yang melibatkan mahasiswa secara langsung. 
Oleh karena itu, PKM ini diharapkan dapat menjadi langkah nyata dalam membangun 
keterampilan digital dan menciptakan lingkungan digital yang sehat di kalangan siswa SMA 
PGRI 56. Perkembangan teknologi informasi, khususnya dalam bentuk media sosial, telah 
menciptakan paradigma baru dalam interaksi sosial dan komunikasi manusia. Sebagai 
bagian dari generasi yang tumbuh dengan teknologi, siswa SMA PGRI 56 menyadari bahwa 
penggunaan media sosial merupakan aspek penting dalam kehidupan mereka sehari-hari. 
Namun, manfaat yang ditawarkan media sosial juga memiliki risiko yang tidak bisa 
diabaikan. Pelajar seringkali dihadapkan pada berbagai bahaya seperti penyebaran 
informasi palsu, kecanduan dan paparan konten yang tidak pantas. Oleh karena itu, penting 
untuk memberikan pemahaman komprehensif tentang cara menggunakan media sosial 
secara bijaksana dan bertanggung jawab. 

Dalam konteks ini, Program Kegiatan Mahasiswa (PKM) bertujuan untuk 
memberikan solusi nyata berupa nasehat yang mengajarkan siswa SMK Bina Informatika 
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bagaimana menggunakan media sosial secara bijaksana. Namun pelatihan ini tidak hanya 
berfokus pada pemahaman risiko, namun juga memberikan strategi konkrit untuk 
mengatasi tantangan tersebut. Pengenalan ini akan menyoroti pentingnya PKM ini dalam 
mengatasi permasalahan terkait penggunaan media sosial di kalangan mahasiswa. Kami 
juga akan menjelaskan pendekatan unik PKM yang mencakup kombinasi sosialisasi, dan 
diskusi kelompok, untuk memberikan pemahaman yang lebih mendalam dan 
berkelanjutan. Selain itu, kita akan membahas tentang harapan dan tujuan PKM ini, yang 
tidak hanya sebatas meningkatkan pemahaman tetapi juga menerapkan praktik bermakna 
penggunaan media sosial dalam kehidupan siswa sehari-hari. Oleh karena itu diharapkan 
PKM ini dapat memberikan kontribusi positif terhadap terbentuknya perilaku digital yang 
sehat dan bertanggung jawab di kalangan siswa SMA PGRI 56 Ciputat. 

LITERATURE REVIEW 

Etika Digital 

Etika digital merujuk pada seperangkat prinsip, nilai, dan aturan moral yang 
diterapkan dalam aktivitas online, termasuk penggunaan media sosial. Menurut Prensky 
(2010), etika digital mencakup tanggung jawab untuk menghormati hak orang lain di dunia 
maya, menjaga privasi, dan bertindak dengan integritas dalam interaksi online. Dengan 
pemahaman etika digital, individu dapat berperilaku bijak dan bertanggung jawab di 
lingkungan digital. 

Dampak Penggunaan Media Sosial 

Media sosial memiliki pengaruh besar terhadap kehidupan sosial, psikologis, dan 
akademik remaja. Pemanfaatannya secara positif dapat meningkatkan wawasan, koneksi 
sosial, dan kreativitas (Kaplan & Haenlein, 2010). Namun, penggunaan yang tidak 
terkendali juga membawa risiko seperti penyebaran hoaks, cyberbullying, kecanduan 
digital, dan pelanggaran privasi (Livingstone & Helsper, 2007). Oleh karena itu, 
pemahaman tentang dampak negatif dan positif media sosial menjadi hal penting dalam 
membentuk kebiasaan yang sehat di kalangan siswa. 

Peran Pendidikan Dalam Membentuk Etika Digital 

Pendidikan memiliki peran penting dalam membentuk sikap dan perilaku siswa 
dalam menggunakan teknologi. Menurut Ribble et al. (2011), pendidikan tentang literasi 
digital harus mencakup aspek teknis, etika, dan sosial. Melalui pendekatan ini, siswa dapat 
memahami cara menggunakan teknologi secara bertanggung jawab dan bijak. Sekolah 
sebagai institusi pendidikan memiliki tanggung jawab untuk memberikan pemahaman ini 
kepada siswa melalui kurikulum dan program penyuluhan. 

Strategi Penyuluhan Etika Digital 

Penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan yang interaktif dan berbasis 
partisipasi lebih efektif dalam meningkatkan pemahaman dan kesadaran siswa. Metode 
seperti diskusi kelompok, simulasi kasus, dan penggunaan media audiovisual mampu 
menarik perhatian siswa dan mendorong keterlibatan aktif (Bennett et al., 2008). Selain itu, 
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dukungan dari orang tua dan komunitas juga penting untuk memperkuat hasil penyuluhan 
(Livingstone, 2009). 

Kerangka Konseptual Tanggung Jawab Digital 

Tanggung jawab digital adalah kemampuan untuk berperilaku sesuai norma, 
aturan, dan nilai dalam penggunaan teknologi (Ribble et al., 2011). Ini mencakup aspek-
aspek seperti menjaga privasi, menghormati hak orang lain, berpikir kritis terhadap 
informasi yang diterima, dan berkontribusi secara positif di komunitas digital. Konsep ini 
menjadi dasar dalam mengembangkan kebiasaan sehat siswa SMA dalam menggunakan 
media sosial. 

Tinjauan pustaka ini memberikan landasan teoritis yang kuat untuk mendukung 
pentingnya penyuluhan etika digital di kalangan siswa SMA. Dengan pemahaman ini, 
kegiatan penyuluhan diharapkan dapat memberikan solusi efektif dalam mengatasi 
tantangan etika digital di era modern. 

METHODS 

Kegiatan  pengabdian  kepada  masyarakat  ini  dilakukan  dalam  satu  hari.  Mitra  
dalam  pelaksanaan pengbdian  kepada  Masyarakat ini  adalah  SMA PGRI 56 CIPUTAT  
dan  secara  khusus  para SMA PGRI 56 CIPUTAT. Pelaksana  kegiatan  pengabdian  kepada  
masyarakat  ini adalah   Dosen   Fakultas   Ekonomi Universitas Pamulang   Dapat   tema   
yang   diusung   pada   kegiatan pengabdian  kepada  masyarakat  ini adalah  Penyuluhan 
Etika Digital Dengan Bijak Menggunakan Sosial Media Metode  yang digunakan  dalam  
kegiatan  ini  adalah  dalam  bentuk  penyuluhan berupa  pemaparan  materi  dari 
narasumber serta diskusi tanya jawab dari peserta penyuluhan tentang pentingnya 
memahami digital etik dan perlunya menerap etika dalam bersosial media. Materi yang 
diberikan dalam kegiatan tersebut yakni tentang digital etik dalam penggunaan sosial media 
di kalangan remaja di lingkungan sekolah. 

 

Gambar 1. Panitia penyelenggara 



Widia Astuti 

6 
 

RESULTS 

Kegiatan penyuluhan etika digital di SMA PGRI 56 Ciputat mendapatkan respons 
yang positif dari para siswa. Berikut adalah poin-poin utama hasil yang dicapai: 

a. Peningkatan Pemahaman Etika Digital 

Setelah kegiatan selesai, siswa menunjukkan peningkatan pemahaman tentang 
pentingnya menjaga etika dalam penggunaan media sosial. Ini diukur melalui pre-
test dan post-test yang menunjukkan kenaikan skor rata-rata sebesar 30%. 

b. Kesadaran Akan Dampak Negatif Media Sosial 

Diskusi interaktif yang melibatkan simulasi kasus nyata berhasil meningkatkan 
kesadaran siswa terhadap risiko penggunaan media sosial seperti cyberbullying, 
hoaks, pelanggaran privasi, dan ketergantungan digital. 

c. Keterlibatan Aktif Siswa 

Siswa terlibat aktif dalam sesi tanya jawab dan diskusi kelompok. Mereka berbagi 
pengalaman pribadi terkait penggunaan media sosial, termasuk tantangan yang 
mereka hadapi, seperti pengelolaan waktu dan pengendalian diri terhadap konten 
negatif. 

d. Pembekalan Strategi Praktis 

Siswa diberikan panduan praktis untuk menerapkan etika digital dalam kehidupan 
sehari-hari, seperti cara memverifikasi informasi sebelum membagikannya, 
mengatur pengaturan privasi, dan melaporkan konten yang tidak sesuai di media 
sosial. 

DISCUSSION 

a. Dampak Positif Penyuluhan 

Kegiatan ini berhasil menciptakan suasana yang edukatif dan menyenangkan bagi siswa. 
Metode yang digunakan, seperti diskusi kelompok dan pemutaran video edukasi, 
dianggap efektif dalam meningkatkan pemahaman siswa. Penggunaan pendekatan 
partisipatif membuat siswa lebih antusias dan termotivasi untuk mengubah perilaku 
mereka di media sosial. 

b. Tantangan yang Ditemui 

Beberapa tantangan yang dihadapi dalam penyuluhan meliputi: 

1) Kurangnya waktu untuk mendalami semua materi secara rinci karena 
keterbatasan durasi. 

2) Sebagian siswa masih ragu untuk berbagi pengalaman pribadi, terutama terkait 
insiden negatif di media sosial, karena faktor rasa malu atau takut. 

c. Implikasi Hasil Kegiatan 
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Hasil penyuluhan ini menunjukkan bahwa edukasi tentang etika digital sangat 
diperlukan untuk membentuk generasi muda yang lebih bijak dan bertanggung jawab di 
dunia digital. Kesadaran yang telah ditanamkan melalui kegiatan ini dapat menjadi 
langkah awal dalam menciptakan lingkungan 

CONCLUSION 

Berdasarkan hasil kegiatan Penyuluhan yang telah dilakukan di SMA PGRI 56 
Ciputat, dapat disimpulkan bahwa pemahaman mengenai etika digital dan dampak 
penggunaan media sosial sangat penting bagi siswa dalam menghadapi perkembangan 
teknologi yang semakin pesat. Media sosial memiliki dua sisi, yaitu sebagai sarana positif 
untuk meningkatkan wawasan, kreativitas, dan komunikasi, namun juga berpotensi 
menimbulkan dampak negatif jika tidak digunakan secara bijak. Oleh karena itu, 
penanaman etika digital menjadi hal yang krusial agar siswa mampu bertanggung jawab 
dalam berinteraksi di dunia maya. Pendidikan, khususnya melalui peran sekolah dan guru, 
terbukti memiliki kontribusi besar dalam membentuk kesadaran dan perilaku digital yang 
sehat. Dengan adanya literasi digital yang mencakup aspek teknis, etika, dan sosial, siswa 
diharapkan mampu menggunakan teknologi secara tepat, aman, dan bertanggung jawab. 

 

Gambar 2. Sesi penutupan 
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